Jeux moteurs

Collectif surexposition écrans

CHSE

Construire une cabane Faire un parcours moteur
avec des coussins, avec chaise, table,

chaises, draps... coussins...

Livret de jeux
Une alternative aux ecrans

Autres idées : Jeux de lancer de balles dans des bassines

Jeux extérieurs

Aller en forét et ramasser
des feuilles, des chataignes,

des marrons pour créer

Craies au sol
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